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INFORMACION PEDAGOGICA

LA CIENCIA DE LA EDUCACION
LA ATENCION

I. —-Caracoreres  La atencién es la concentracion de
DE LA ATENCION la actividad cerebral sobre un obje-
to para acrecentar el valor de la
gensacion consciente que evoca. El valor de esta sensa-
ci6n jaumenta en realidad en estas circunstancias o es
que disminuye la importancia de las otras sensaciones?
$Qué nos importa? La atencién lleva consigo la percep-
cién mas facil y mas completa de un excitante, y por el
hecho mismo, gufa el esfuerzo psiquico y dirige la vo-
luntad. Nos hace ver, oir y sentir lo que en tiempo or-
dinario no percibimos. Hace florecer las ideas y experi-
mentar sentimientos que sin ella no surgirfan. Inhibe
o dicta resoluciones (asi, pues, guia la voluntad) pro-
porcionando al ser una marcha particular. Asi es como
ge infiltra en todas nuestras actividades, motivando
modificaciones caracteristicas.

La atencion va acompafiada primitivamente de mo-
vimientos y de reacciones de los aparatos sensoriales
puestos en juego por el excitante.

Fijando cada vez con mds fijeza los ojos sobre un
objeto los cambios internos del ojo nos ayudan a mejor
percibir. Tendemos el oido en el sentido de que orienta-
mos la cabeza en la direccién del ruido y miramos hacia
el origen del ruido. Olemos y saboreamos cuando el olor
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y el gusto son despertados. Todo nuestro ser es puesto
en tensién y hacemos determinados movimientos en la
direccion de la cosa a la cual atendemos.

La observacién cotidiana prueba que asi es. Kl
hombre, al cual se hace ofr simultineamente dos diapa-
sones, da vueltas sucesivamente con la cabeza hacia un
objeto y hacia ofro. El ciclista poco iniciado nunca con-
sigue dejar de fropezar con el obstdculo que va mirando
y que desea evitar. Observad la oscilacién del péndulo
y vuestra cab2za se pondrd a oscilar sincrénicamente.
Ee conocido el juego de sociedad que consiste en ocultar
un objeto en ausencia de una persona, rogandola, cuan-
do vuelva a entrar en el cuarto, que lo encuentre. Las
personas presentes, atentas, tienen que imponerse el tra-
bajo de no mirar al escondrijo y de no manifestar por
medio de movimientos o de gritos involuntarios su aten-
cién comprimida. Por fendmenos de este género es por
lo que los adivinadores del pensamiento llegan con fre-
cuencia a seguir la ideacién de un sujeto. Sorprenden
con facilidad, gracias a la costumbre, log caracteres ex-
teriores del estado atento en las personas que analizan.

Sin embargo, 8i por una parte la atencién produce
movimientos, es por otra la inhibidora de la motricidad
general. La mimica de la atencién es demostrativa a es-
te respecto: la frente se arruga, las manos se cierran, el
sistema muscular se contrae. El hombre que va andando
y discutiendo con un amigo, se detiene en el momento
en que se despierta su atencion. Quien hace media al
propio tiempo que lee, abandona su trabajo cuando el
texto suscita especialmente su interés. ¥n un auditorio
atento dominan dos caracteres: la inmovilidad y el silen-
cio. La actitud de los auditores se caracteriza por una
tension muscular general y el cuerpo avanza hacia aquel
que habla. El silencio es completo en el sentido de que
no solamente hay ausencia de cuchicheo, sino también
de toda clase de movimientos: nadie tose, nadie cambia
de postura; nadie se mueve; en una palabra, son supri-
midos o por lo menos muy disminuidos todos los movi-
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mientos reflejos. Durante la atencién aumenta el tono
muscular.

La atencién produce en la respiracién y en la cir-
culacién curiosas modificaciones.—Disminuye sensible-
mente la amplitud de movimientos respiratorios y acele-
ra su ntmero (Mac Dougall); sin embargo, cuando se
hace muy fuerte, ge caracteriza por una respiracion re-
tardada y hasta periédicamente detenida y acom pafiada
de grandes inspiraciones intercurrentes.—Acelera el
ritmo cardiaco (Gley). Algunos autores afirman que el
trabajo de varias horas, provoca una diaminucifn en el
ritmo del corazon. 3

La atencién obra también sobre la distribucién ge-
neral de la sangre y sobre la presiéon sanguinea. Por me-
dio del método pletismografico, ha demostrado Mosso, en
efecto, que el volumen del brazo es menor porque la
cantidad de sangre que es continua, disminuye en el su-
jeto preocupado por una idea.

La existencia de reacciones generales tan considera-
bles demuestra que no hay que prolongar demasiado las
lecciones que exigen una fuerte tension de espiritu, y
que es ttil, entre dos lecciones, conceder un corto repo-
g0 a los alumnos, o hacerles ejecutar, después de haber
abierto las ventanas, algunos ejercicios respiratorios
destinados a restablecer el equilibrio funcional general.

II. — Coxprolones Las condiciones que despiertan la
DE LA ATENOION atencién o que influyen sobreella son:
1?2 La intensidad del excitante o la
variacién brusca de su intensidad.—La bajada sibitade
la voz durante el curso de una conversacion, asf como la
detencién del tic tac del reloj, despiertan la atencion;
929 La repeticién.—A la segunda o tercera vez de
ser llamada por su nombre, una persona atendera, cuan-
do no haya atendido la primera vez;
39 La duracion.—Su acei6n, en general, es desfavo-
rable. Se ha demostrado también que la atencion puede
presentar oscilaciones de ritmo regulardurante el trans-
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curso de una actividad proseguida de una manera uni-
forme durante algiin tiempo;

49 La idea directora que orienta el espiritu en una
direccion, aumenta la atencién y facilita la percepcién;

5% Las asociaciones de ideas hacen que tales exci-
tantes que son normales no son notados, mientras que
los excitantes anormales son registrados enseguida. — Kn
un salén serd percibido muy pronto un mal olor, pero
no lo serd en un laboratorio. Una obra de arte atraerd
mucho antes la atenciéon en una habitacién modesta que
en la casa de un rico.

La educacién ejerce también su influjo sobre esta
funcién psiquica.

Se dice con frecuencia que el ejercicio desarrolla la
vista, el oido, el tacto, etc. Es probable que amplifique
en realidad la atencion, intensificando el poder de obser-
vacion y de orientacién mental. Si la educacién ejerce
este efecto directo sobre los sentidos, posee también por
influjo del ejemplo y del papel social de la imitacion,
una aceion sobre el hdbito que tomamos de estar atentos.

IIT.— Mepma pe Se han imaginado numerosos mé-
LA ATENOION todos para medir la atencién. Nos li-
mitaremos a seflalar dos de entre
ellos; la correccion de pruebas (texto de Bourdon) y la
investigacion del tiempo de reaccion.
La primera consiste en borrar del texto impreso una
o varias letras determinadas, por ejemplo, todas las a,
todas las 7, todas las 7, etc. A lag alumnos que tienen
ante sf un texto impreso, se les dice que borren con l4-
piz todas las @, que son treinta y cinco, por sjemplo, de
la pdgina. A una determinada sefial, los alumnos se
ponen a trabajar, contando interiormente. Si cuando
llegan al final de la pdgina no han conseguido un total
exacto, deben volver a empezar. Se determina en segun-
dos el tiempo consagrado por cada nifio al trabajo. Esta
duracion sirve de medida aproximada para las diferen-
cias del poder de atencién de los sujetos.
Se ha reemplazado con frecuencia este método co-
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lectivo por el procedimiento individual. Kl nifio es ins-
talado en una mesa, sole con el experimentador. Cuando
em pieza, se pone en movimiento la aguja de un crond-
metro y se registra la palabra a la cual ha llegado el
sujeto a cada minuto que pasa. Para apreciar la marcha
de la atencién durante la correccion de pruebas se cal-
cula: 19 el nimero de letras examinadas durante cada
minuto; 29 el tanto por ciento de las faltas cometidas
(errores y omisiones) durante la misma unidad de tiem-
po. Se puede trazar asi para cada nifio la curva de
las letras examinadas y la de las faltas cometidas. Exa-
minando de esta manera a los nifios retrasados ha com-
probado Ley que se caracterizan por la irregularidad de
lag curvas.

Para apreciar la atencion auditiva podemos servir-
nos de un texto andlogo. Se lee lenta y regularmente un
texto, con voz moné6tona. Los alumnos cuentan mental-
mente, por ejemplo, todas las . En cunanto termina el
ejercicio cada cual anota el nimero de £, oidas. La aten-
cion auditiva es tanto mds intensa cuanto mas se apro-
xima al nimero exacto, el obtenido por el nifio.

Con los nifios retrasados ha procedido Ley de distin-
to modo, empleando la prueba individual. Pronunciaba
las letras con una velocidad regular, y se invitaba al
nifio, a que cada vez que oyese pronunciar la letra «, por
ejemplo, hiciese una ligera sefial con un dedo. Ley ha
comprobado que la atencién auditiva es muy defectuosa
en los retrasados; al poco tiempo el nifo se distrae y
deja pasar gran numero de letras sin darse cuenta
de ello.

Kl segundo método de medida de la atencion se ha-
lla representado por la investigacién del tiempo de reac-
ci6n. Se llama tiempo de reaccion el transcurrido entre
el momento en que el sujeto recibe una sensacion (por
ejemplo, un sonido o una palabra) y el instante preciso
de reaccion, es decir, el momento en que marca, por me-
dio de un signo convenido (sea un movimiento de la
mano, sea una palabra) que ha percibido la sensacion.

No entraremos en el detalle de los experimentos
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hechos sobre los tiempos de reaccién; nos contentaremos
con sefalar algunos resultados, a los cuales han con-
ducido: :

1?7 Los nifios reaccionan tanto mds lentamente cuan-
to més jovenes son. KEs, pues, necesario dejar mds tiem-
po a los pequefios para que respondan, que a los nifios
mayores;

29 Los retrasados reaccionan lentamente. Por eso
la ensefianza especial destinada a los retrasados posee,
fatalmente, una marcha menos rdpida que la ensefianza
primaria ordinaria;

3? El tiempo de reaccién disminuye a medida que
aumenta la atencion. En estas condiciones, la rapidez
de la elaboracion de las respuestas de los alumnos depen-
de de la intensidad, con la cual se tiene despierta la
atencion;

4° Kl tiempo de reaccién aumenta bajo el influjo de
la fatiga. El educador no puede siempre exigir a la ter-
minacion de la jornada escolar la misma atencién que
por la mafiana;

5.9 La emocion alarga el tiempo de reaccién. Cons-
tituye, pues, un error enfadarss cuando el nifio no res-
ponde inmediatamente; el miedo impedird, en efecto, la
concentracion de la actividad del espiritu;

6° Kl ejercicio representado por inspiraciones len-
tas y profundas, practicadas durante algunos minutos,
disminuye el valor del tiempo de reaccién. La gimnasia
respiratoria, llevada a cabo lentamente y con amplitud,
consfituye, pues, un excitante de la atencién:

7? Los experimentos sobre los tiempos de asociacion,
durante el curso de los cuales se hace ofr o ver una pa-
labra (palabra inductora) al sujeto, después de haberle
rogado que reaccione lo mis rdpidamente posible, pro-
nunciando la palabra que se asocia a ella en su espiritu
(palabra inducida), prueban que los términos concretos
producen una sugestién mas fuerte que las palabras que
expresan una accion, y que éstas dan lugar a una res-
puesta mas rdpida que los términos abstractos.

Estos hechos demuestran la importancia de los ejer-
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cicios destinados a desarrollar las diversas formas de la
atencion: atencion visual, auditiva o motora.

Importa en el mas alto grado desenvolver la aten-
ci6én en los nifios. Asegurdndola su maximo de fuerza e
intensidad en los nifios normales, haciéndola progresiva-
mente menos débil y mads estable en los anormales, se
mejoran las condiciones de éxito de la educacion de unos
y otros.

La medida del poder de atencién no debe preocupar
menos al educador que el desarrollo de la atencién. KEs
posible, en efecto, por medio de la aplicacién del proce-
dimiento de correccién de pruebas, al principio, durante
el transcurso y al finalizar el afio escolar, apreciar los
progresos psicolégicos del nifio. En lugar de apreciar
vagamente la atencion del alumno para decir que <es
buena» o «satisfactoria», es infinitamente mds interesan-
te y 1itil consignar el tiempo medio consagrado al Zest
en distintas épocas del afio: la disminucion del tiempo,
en igualdad de circunstancias, corresponde a un desa-
rrollo de la atencion.

IV.—La arenor6y  Existen dos maneras de atencion:
ESPONTANEA Y LA la atenciéun espontdnea y la volun-
VOLUNTARIA taria.

La atencion espontdnea se despier-
ta directamente por medio de la excitacién, gracias al
interés, la novedad, la intensidad o el grado de dificul-
tad del excitante. Va acompafiada de curiosidad y de
emotividad agradable o desagradable, y hace nacer, de
una manera refleja, la respuesta adecuada: observacion,
reflexién, juicio, ete. Aparece bruscamente bajo el influ-
jo de la entrada en actividad de un centro cortical y
domina enseguida la actividad cerebral entera, provo-
cando el monoideismo del pensamiento y apropidndole
la reaccion. Realiza fdacilmente el estado psiquico, en
razon del factor emocional que la acompana.

La atencién espontdnea es la que suscita la deten-
cién del péndulo, el ruido siibito de un cuerpo que cae,
la inesperada llegada de un amigo, las primeras neva-
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das, la musica que hace a los nifios insensibles a la lec-
ci6én de cdleulo, la presencia en la clase de una persona
extrafia, que impide a los alumnos que estén atentos.

Esta atencion es la del nifio, porque es la expresion
directa de la actividad de los centros individuales corti-
cales, los 1inicos que en él funcionan. Es la tinica eficaz
en él porque se apoya sobre la emocion: sepamos uti-
lizarla,

. En los nifios pequefios despertémosla por medio de
la historia que contamos, por la cosa que mostramos, éte.
Obtengamos la elegancia del procedimiento. El objeto
que hay que mostrar estd escondido; desenvolvamosle en
silencio, con precaucion, manifestando nosotros mis-
mos un gran interés en lo que hacemos. La historia que
hemos de contar empieza de golpe: «Habia una vez.»
Utilicemos, para empezar, la voz baja; choca mds que
la otra.

En los nifios mayores recurramos también a la aten-
cion espontdnea. Guiémosla y excitémosla, provoqué-
mosla por el hecho mismo y no por el razonamiento. Se-
pamos mostrar y demostrar, lo cual constituye un dificil
arte. Empleemos cuadros de suficiente interés. No
abusemos de las proyecciones en el cuarto a obscuras.
Nos impiden ver al alumno, son fatigosas y ademds im-
perfectamente concebidas desde el punto de vista de los
nifios. Utilicemos el dibujo. Hagamos construir al nifio.

La atencion voluntaria es consecuencia de una voli-
cion que halla su origen en una nocién general o abs-
tracta: deber, interés, cortesia. Supone el trabajo de los
centros de asociacion que son poco aparentes todavia
entre los escolares.

Sin duda hay que ensefiar al nifio a poseer esta
atencion exigida por el deber y el interés y que hace
que los acontecimientos observados, y por los cuales
nos interesamos, son mejor y mds intensamente regis-
trados que los otros. Pero no se debe abusar de esto,
que es lo que desgraciadadamente hacemos.

Imponemos demasiado en la escuela la atencién
voluntaria general, independiente de las actividades, a
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las cuales sometemos a los alumnos. Sin preguntarnos
gi el nifio posee conciencia de su interés, de su deber,
ete., le tenemos en clase todo el dia, exigimos su com-
pleta atencién durante horas, le hacemos sufrir perié-
dicamente examenes de tres a cuatro horas consecutivas,
etc., lo cual constituye otros tantos groseros errores.

V._Varraorény e La atencién varia bajo el influjo.
LA ATENCION 12 De las condiciones fisicas y mo-
oY rales; salud o enfermedad, alegria

o dolor;

40 De las condiciones exteriores: temperatura, vien-
to, tormenta, agitacion del medio exterior;

30 Del interés del trabajo suministrado;

49 De la fatiga;

59 De la unidad del trabajo;

69 De la orientaciéon general psiquica;

No es necesario insistir mucho sobre la gignificacion
de estos distintos factores. Solamente deben ser algo
escrutados los dos 1ltimos. :

La importancia de la unidad del trabajo aparece
claramente en el siguiente experimento:

Leamos un libro a unos nifios y hagdmosles repro-
ducir por escrito. (No se trata de la reproduccion pala-
bra por palabra, sino ds las ideas y logs hechos, con su
encadenamiento). Hagdmosles una segunda lectura de
la misma dificultad, previniéndoles que tendran, no so-
lamente que contar por escrito lo leido, sino indicar,
por ejemplo, el nimero de verbos contenidos en el tex
to. Kl primer ejercicio se hace facilmente; el segundo
por el contrario, proporciona resultados que dejan mu-
cho que desear; algunos nifos indican con exactitud el
ntimero de verbos, pero reproducen mal el texto o vice-
versa. Kl experimento prueba que es imposible hacer
fijar la atencién con la misma intensidad y la misma
oficacia simultdneamente sobre dos objetos distintos y
que es ilégico quererla desdoblar.

El papel de la orientacion general psiquica se pone
ficilmente en evidencia:
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Escribamos en dos columnas verticales veinte subs-
tantivos representativos de animales, de objetos, de fe-
nomenos etc., y escogidos de manera que haya diez
nombres de animales y diez palabras relativas a objetos,
fen6menos, ete. Pidamos al nifio que subraye en la pri-
mera columna los diez nombres de animales, y en la
segunda los diez nombres que representen otra cosa
que no sean animales. El primer trabajo seri termina-
do con la mayor rapidez. He aqui por qué: la atencién
se halla asi limitada en una direcciéon (animales) en el
primer experimento, mientras que en el segundo
8@ esparce.

De todo lo que acabamos de decir resulta que la
atencion no debe considerarse como un estado estable,
Yy que es mas fuerte en los inteligentes que em loz de-
mas. Oscila con la fatiga del dia, de la semana, del pe-
riodo del afio. Depende del 4nimo psiquico que produce
la orientacion de las ideas. No cambiemos, pues, sin ce-
sar, el tema general de la ensefianza; no pasemos de un
problema a otro demasiado de prisa y no abusemos de
los incidentes. Seamos metddicos, pero teniendo en
cuenta las posibilidades intelectuales de los nifios,
ciertamente que los métodos fundados sobre el sistema
de los «centros de interés» sostienen mucho mds am-
pliamente la atencién que todos los demas.

LA FATIGA

. —NarTvraLEza  Los educadores no pueden decretar

DE LA FATIGA lo que «debe» hacer el alumno, sino

que deben definir lo que «puede» ha-

cer. Para ello deben conocer su resistencia para el
trabajo.

Toda labor, ya sea intelectual o fisica, lleva consi-
go una serie de fases. Durante el transcurso de un pri-
mer perfodo animoso, el trabajo se va haciendo cada vez
més ficil y productivo; durante el siguiente estadio, su
valor sigue siendo constante; durante la fase de la fatl-
ga, su valor se debilita progresivamente.
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Es dificil determinar exactamente las causas de la
fatiga. La fatiga muscular es debida a una intoxicacion
y a un agotamiento, cuyo primer fenémeno desempeiia,
por otra parte, un papel mas importante que el segun-
do. Es probable que la fatiga nerviosa e intelectunal
comprenda también miltiples causas y es sobre todo ex-
presion del agotamiento de las neuronas y su en-
venenamiento. -

La siguiente observacion demuestra que la fatiga
no es necesariamente consecuencia del agotamiento.
Aumentad bruscamente en un sujeto, rendido de traba-
jar, el interés por la tarea o la fuerza de voluntad; in-
mediatamente se disipa o disminuye el sentimiento pe-
noso y se muestra asf que antes de ser objetivo es
subjetivo.

La laxitud disminuye con el hdbito, como si este 1l-
timo, forma de la memoria orgédnica, hiciese mds facil y
menos oneroso el trabajo impuesto.

La monotonia provoca la fatiga, mucho antes de lo
que tardaria en" sobrevenir como consecuencia de la
extenuacion.

El fatigado no es esencialmente un agotado; es, an-
te todo. un turbado.

Los caracteres de la fatiga dependen, por otra par-
te, de su doble causalidad: la agitacion, los Zics, las ges-
ticulaciones, el bostezo, la falta de atencion, las faltas
grotescas, las perturbaciones de la memoria, la palabra
alterada y dificil, el tartamudeo, la repeticion de silabas
o palabras, el color mate de la piel, la mirada vaga, la
respiraciéon rdpida, etc., son expresion de la intoxicacion
de la economia y del empobrecimiento de los tejidos.

II—Mgepma pELa  $Es posible medir la fatiga intelec-
FATIGA tual? La cuestién es discutible; sin
embargo, los métodos imaginados

gon interesantes y su empleo da lugar a preciosas indi-
caciones. :
1. Métodos pedagégicos. a) Método del dictado: Si-
korsky ha propuesto el método de los dictados. Se obli-
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ga a los alumnos a hacer un dictado antes de las clases
y otro después de ellas. Se cuentan las faltas de cada
copia, no teniendo en cuenta mds que las debidas a la
inatencion. El nimero suplementario de errores en el
segundo trabajo, permite apreciar la fatiga producida
por la ensenanza de] dia. Sikorsky ha comprobado que
los trabajos hechos al mediodia, encierran, por término
medio, el 33 por 100 de faltas mds que los de la mafiana.

Friedrich, que ha aplicado este método a 51 alum-
nos de diez afios, por término medio, ha obtenido los si-
guientes resultados. (Los niumeros indican el total de
las faltas cometidas por el conjuunto de los nifios):

47 faltas antes de la clase de la mafana;

70 faltas después de una hora de clase;
158 faltas después de dos horas de clase sin recreo;
183 faltas después de tres horas de clase sin recreo;

Los alumnos trabajan, pues, defectuosamente des-
pués de algunas horas de clase, sobre todo a causa de la
debilitacion de la atencion.

|Cudntas conclusiones se pueden sacar de ahil—Kl
trabajo del mediodia no sera asimilado al de la mafiana y
el de las once no serd identificado al de las nueve.
#Quién se atreve a decir que asf se hace en nuestra en-
sefianza? No tenemos mds que recordar los exdmenes:
jcudl es el juez que tiene en cuenta al hacer la correc-
cion de las pruebas.la hora en que ha sido ejecutado el
trabajo?

Que no olvide el educador este dato global. No se
trata, por otra parte, de querer suprimir la fatiga, cosa
imposible, pero importa evitar el exceso de ella que re-
sulta de un cansancio crénico. La fatiga producida por
un dia de clase es normal durante todo el tiempo que el
nifio es capaz de volver a su estadoinicial al dia siguiente.

Las investigaciones de KFriedrich demuestran ade-
m4s el feliz influjo de los recreos. El total de las faltas
hechas después de dos horas de clase es de 158 cuando
el trabajo no se ha interrumpido; es solamente de 122
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cuando se halla interrumpido por un recreo. Kl total de
las faltas hechas después de tres horas de clase es de 183,
172 o 112, segiin que la actividad sea continua o se ha-
lle cortada por uno o dos recreos. Los recreos con juego
libre poseen, pues una importancia capital.

b) Método de los cdleulos: El método de los cdlcu-
los, de Burgerstein permite también apreciar la fatiga.
Los nifios reciben hojas sobre las cuales se hallan ins-
critos una serie de cdlculos simples; adiciones de dos nii-
meros de veinte cifras, multiplicaciones de un nimero de
veinte cifras por un nimero de una cifra. Inmediatamen-
te ponen manos a la obra, y trabajan lo més de prisa posi-
ble durante un tiempo determinado. Después de la co-
rreccion, el maestro tiene en cuenta la cantidad de tra-
bajo suministrado y su calidad, es decir, la velocidad
con la cual los nifios operan y los errores que cometen.

Los resultados obtenidos por la aplicacion de este
método son semejantes a aquellos a los cuales se ha lle-
gado por el procedimiento de los dictados.

2. Métodos psicoldgicos. Al lado de estos dos proce-
dimientos pedagégicos, que no son ademés los iinicos
que presentan el inconveniente de exigir un esfuerzo al
cual el sujeto puede facilmente sustraerse, existen mé-
todos psicolégicos que son muy interesantes: por ejem-
plo los métodos dinamométrico, ergogrifico y es-
tesiométrico.

a) Método dinamométrico: Ya sabemos que la fati-
ga intelectual y la muscular repercuten una sobre otra.
Si existe entre ambas un determinado paralelismo, po-
drd acaso medirse la primera por medio de la segunda.

Comparando, en un sujeto que ha usado el dinamoé-
metro, la fuerza de presién antes del trabajo y después
de dos horas de clase o de estudio, Claviére ha compro-
bado que a un trabajo intelectual intenso de dos horas,
corresponde una disminucién notable y proporcional de
la fuerza medida con el dinamémetro.

b) Método ergogrifico: El método ergogrifico se
apoya sobre el mismo principio que el precedente. Pero,
mientras que el dinamémetro mide la energia desplega-
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da momentdneamente, el ergégrafo inscribe la cantidad
de trabajo que puede ser suministrada y proporciona in-
dicaciones sobre sus cualidades.

Mosso ha sido el primero en observar que la curva
de la fatiga varia de un sujeto a otro. En unos se insta-
la progresivamente; en los otros es tardia, pero brusca.

Bajo el influjo de una actividad cerebral prolonga-
da, el valor del trabajo muscular total disminuye y la
marcha de la curva ergografica cambia.

¢) Método estesiométrico: El método estesiométrico
estd basado sobre el principio siguiente, descubierto por
‘Weber: Cuando se aplican robre la piel dos puntas de
un compds, es preciso separarlas una cantidad determi-
nada de cada regién cutdnea si se quiere que den lugar
a una sensacion doble. El intervalo minimo necesario a
la percepcién de ambos puntos, se llama umbral de la
gensibilidad tdctil; si no es realizado, ambos contactos
producen la sensacion de un contacto 1nico.

Griesbach ha observado que, en el sujeto fatigado,
la separacion necesaria a la percepcién de las dos pun-
tas del estesiometro es mds considerable que en el suje-
to reposado. El aumento del valor del umbral permite
en cierta medida dosificar la fatiga.

El valor del método estesiométrico ha sido discuti-
do. Ciertamente que hay que usarlo con mucho cuida.
do; el manejo del aparato exige una gran habilidad. No
se aplicard, pues, mds que por personas competentes y
capaces de discutir la significacién de un experimento.

He aqui, a titulo de ejemplo, los resultados de una
investigacion llevada a cabo por Vannod. A lag ocho de
la mafniana, el umbral de la sensibilidad, medida so-
bre la frente de un muchacho de diez y seis afios, es
igual a tres milimetros. A las diez, después de dos horas
de lecciones, el nivel sube a 3,5 milimetros; al mediodia
llega a 4,5 milimetros. Los valores del umbral aumentan,
adems:is, tanto mds cuanto méds intenso ha sido el trabajo
intelectual.

Se ha tratado de determinar la cantidad de fatiga
ocasionada por las distintas materias del programa.
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A poydndose sobre las investigaciones estesiométricas
Wagner ha hecho la siguiente lista, en la cual el coefi-
ciente 100, que corresponde a la fatiga producida por
las matematicas, es tomado como punto de comparacion:

MAtemAtICAR . . s o s e e RO bG e ie e fe 100
B it e e R e e S T e T R I 91
I e O 0 AT A 1 90
T o E R = e e e Py Al A B 18,
Historia, Geograffa ................. e s by
Lengua extranjera, Lengua materna............ 82
Historia natural - sl s oo e SN TN 30
T e A A e By T R A T

Por el mismo procedimiento ha demostrado Sakaki
que en la escuela primaria el cdlculo, la lectura, y el
dictado y la redaccion, son las ramas que mas fatigan,
mientras que el dibujo, la fisica y la historia natural
agotan menos.

Utilizando el método dinamométrico ha llegado
Kemseis a la siguiente clasificacion:

Gimnasia (la rama m4s fatigosa);

Matemadticas;

Lengua extranjera;

Lengua materna;

Historia Natural, Geografia;

Historia;

Canto y Dibujo (ramas que fatigan menos).

Estos procedimientos de investigacién, evidente-
mente muy interesantes, presentan, sin embargo, un
inconveniente mayor. El nifio (o el adulto) deben comu-
nicar exactamente sus impresiones y definir sus esfuer-
zos; debe ser, pues, un sujeto de experimentacion, hon-
rado, constante e interesado. Ahora bien, estas cualida-
des ge relinen pocas veces en una persona;y en el mismo
ger cambian con frecuencia. Como el sujeto no puede
siempre ser comparado a si mismo, surgen grandes difi-
cultades desde el punto de vista experimental y los re-
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sultados deben ser cuidadosamente controlados y verifi-
cados una vez mas.

Afiadamos que el esfuerzo exigido por una rama
de estudio depende, no solamente de la naturaleza de
éste, sino también de la personalidad del educador; la
fatiga producida por una rama de la ensefanza no pue-
den ser nunca aplicada integralmente a otra rama se-
mejante de la ensefianza. A pesar de todo, las investiga-
ciones de este género presentan un interés real porque
atraen la atenciéon sobre la significacion propia de cada
rama. Cuando se llegue a definir aproximadamente el
coeficiente de la fatiga, se podrd establecer de un modo
higiénico el horario de las clases: al principio del dia
se colocardn las lecciones fatigosas y se reservardn para
el final del dia las actividades menos absorbentes.

III. Variacrién peE Las observaciones hechas al respec-

LA FATIGA to de la fatiga demuestran que la

. instalacién, la persistencia y la des-
aparicion del fendmeno, se encuentran influidas por nu-
merosos factores: el sello personal, el hdbito, la salud,
el momento de la jornada, el interés, el 4nimo, el senti-
miento, etc. Es fdacil, por otra parte, comprender que
asf debe ser, puesto que las causas (agotamiento e into-
xicacién del conjunto de los 6rganos) dependen fuerte-
mente de las oscilaciones funcionales que residen en el
organismo.

Se ha comprobado que la ensefianza proporcionada
por la tarde no posee ya la eficacia que tiene la de por
la manana. El reposo del medio dia no conduce la acti-
vidad mental a su estado inicial: de 31 alumnos exami-
nados por el método estesiométrico, ha encontrado Wag-
ner que 28 acusaban un umbral exagerado antes de las
clases de la tarde. Sakaki ha creido poder concretar este
principio bajo la forma de una regla matematica: Una
hora de trabajo por la tarde, determina en un nifio de la
escuela primaria una fatiga aproximadamente igual a
la provocada por dos horas de trabajo durante la mafa-
na. jDebe, pues, suprimirse la ensefianza de la tarde?
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No, pero es indispensable escoger para la gsegunda mitad
del dia, ramas de estudio que exijan una débil tension
de espiritu.

Por lo que acabamos de ver, la fatiga es un estado
general que resulta de la actividad de uno o varios Or-
ganos y la fatiga intelectual representa un estado psi-
quico provocado por la acciéon de poner ex marcha una
o varias actividades mentales.

Se dice con frecuiencia:

1° Que el trabajo fisico combate y hace desaparecer
la fatiga intelectual: la leccion de gimnasia protege al
nifio contra las consecuasncias de esta ultima;

90, El cambio de la actividad mental repone al nifio.
Cuando un centro cerebral se pone en actividad, permite
que otro se repose y restaure.

;06mo deben comprenderse e interpretarse estas
afirmaciones?

19 Se ha demostrado que todo esfuerzo fisico pro-
longado disminuye la actividad mental. Por eso estd
prohibido en Inglaterra hacer una preparacion atlética
antes de los dieciocho afios.

La gimnasia no representa un descanso para el
_espiritu; como todas las otras ramas, hace bajar momen-
taneamente la energia mental. Resulta, en efecto, de las
investigaciones de Wagner y de Kemsies que su coefi-
ciente de fatiga es muy elevado. El mismo hecho resalta
también de los experimentos de Friedrich: mientras que
el total de las faltas hechas por los alumnos es de 62
antes de la leccién de gimnasia, se eleva a 152 después
de ella. Después de unos ejercicios de gimnasia ejecuta-
dos con acompafiamiento de piano, durante el transcurso
de los cuales los alumnos despliegan, generalmente, mas
energia que en la lecei6n ordinaria de gimiasia, ha ob-
servado Ley que los nifios retrasados acusan un aumento
de velocidad del pulso y una disminucién de fuerza di-
namométrica.

Hay comprobaciones que podemos hacer en nogotros
mismos. Después de andar mds de lo acostumbrado, la
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atencion, la ideaciéon y la volicién son penosas y
dolorosas.

29 Al estudiar a los nifios sometidos a ejercicios
intelectuales elementales: adiciones simples, copias faci-
les, etc., han demostrado Schulze y después Weygandt
que la variacién de trabajo cada veinticinco minutos es
desfavorable. En este caso pierden los nifios el benefi-
cio del 4nimo y del automatismo psiquico que acompa-
nan a la actividad. El cambio de trabajo no disminuye
la fatiga, porque la nueva fatiga se afiade a la otra y no
puede hacerla desaparecer, puesto que no repara ni la
intoxicacion ni el agotamiento aportados por la 1ltima.

Seria erréneo, sin embargo, deducir de todo esto
que no deben alternarse regularmente los diversos tra-
bajos cldsicos. Existe en efecto, una diferencia notable
entre la actividad del nifio en la escuela y el trabajo
monoétono experimental impuesto por Schulze o Wey-
gandt a sus sujetos. La labor escolar no supone nunca
autoridad, puesto que se hace a nombre del interés y
que se halla dictada por la volicién. Por eso no puede
beneficiar mds que muy ligeramente el adiestramiento.
Por otra parte, como la accién del interés que despierta
la atencién es predominante en la escuela, el cambio de
trabajo es una necesidad pedagégica. :

- Alternando las lecciones, no hace el maestro des-
aparecer la fatiga, pero facilita el trabajo cuya conti-
nuacion permite y reparte en toda la corteza el fenéme-
no de agotamiento que de lo contrario, permaneceria
localizado.

La variacién de actividad, para ser buena, debe
producirse cada

20 minutos para los nifiosde 8 a 6 .afios.
25 a 30 minutos para los nifiosde 6 a 9 afios.
40 minutos para los nifiosde 9 a 12 afios.

50 a 60 minutos para los nifios de masde 12 afios.

EL EXCESO DE TRABAJO
El trabajo produce, en un momento dado, la fatiga,
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verdadero fen6meno de defensa que informa sobre la
marcha intima de los tejidos y que no posee ninguna
significacion mérbida. Es normal y saludable que la es-
cuela ensefie al nifio a conocer este sentimiento y a com-
prender su significacién real. No alegamos en favor de
una ensefianza que no provoque nunca el esfuerzo; al
contrario. Admitimos que el juego conduce al nifio has-
ta la primera lasitud;el trabajo produce el cansancio
verdadero. La fatiga no deba acompafiar solamente al
penoso trabajo impuesto; debe seguir a todo esfuerzo
proseguido con ardor, con tenacidad y con alegria.

3En qué consiste el recargo mental? »

El nifio, normal fatigado por la noche, ha vuelto
por la mafiana a la normalidad.

El nifio recargado siente siempre fatiga. Su fisiolo-
gia ha sido encentada; sus funciones vegetativas pertur-
badas, su actividad mental alterada,sobre todo en lo que
ge refiere a la atencién, la memoria y la asociacion de
ideas; su personalidad moral ha cambiado.

Salvo en casos de preparacién a determinados exa-
menes, el trabajo escolar actual casi nunca constituye
un recargo. La indolencia. la indisciplina, la falta de
atencién y el juego, defienden natural y eficazmente al
nifio de los excesos. Solamente el desdichado examen
—mal que llaman necesario, pero que, a pesar de todo,
criticamos,— es capaz de poner de cuando en cuando al
organismo en desequilibrio.

PROBLEMAS PEDAGOGICOS QUE SE
RELACIONAN CON EL DE LA FATIGA

Al problema de la fatiga se refieren lasimportantes
preguntas siguientes: jQué trabajo debe imponerse al
nifio fuera de las clases? jCudntas horas de suefio son
necesarias? }C6mo deben ser las vacaciones?

I.— Los TrABajos  El hdbito de prolongar la jornada

A DOMICILIO escolar por medio de trabajos que
hacer y de lecciones que estudiar, es
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muy antiguo. Pero la verdadera significaciéon de esta
institucion estd siendo todavia muy discutida, tanto en- ,
tre los maestros como entre los padres. Kl interés de los
«deberes» desde el punto de vista educativo, depende
esencialmente de su apropiacién a las necesidades del
nifio. No deben ser demasiado fdciles, para que no sean
inttiles; ni demasiado dificiles, para que no &e convier-
tan en peligrosos. Serdn graduados y no comprenderdn
mas que esfuerzos proporcionados a las aptitudes de
aquellos a los cuales se imponen. Serdn pricticos para
que su interés corresponda al esfuerzo y al tiempo de su
elaboracion. Serdn cortos para que puedan ser hechos
por todos, convenientemente.

Los nifios que han estado todo el dia encerrados en
una clase, no pueden volver a ponerse inmediatamente
a trabajar en casa. No pueden tampoco restar al suefio
demasiado tiempo. No olvidemos que si el trabajo esco-
lar es util al desarrollo intelectual del alumno, los jue-
gos al aire libre y la actividad espontdnea y libre de los
pulmones y de los miisculos, no son menos necesarios a
la salud y al bienestar fisico. Por eso no conviene im-
poner una tarea estrictamente cotidiana: los trabajos
para casa deberian parecer a los nifios como una necesi-
dad que sobréviene de tiempo en tiempo y por lo mismo
tendria un interés especial. No hay para qué decir, por
otra parte, que los alumnos de las clases inferiores no
deberdn llevarse ningin trabajo a casa; su resistencia
para la fatiga es minima y las horas de escuela sen
suficientes.

El educador debe penetrarse también de la idea de
que el nino trabaja de distinto modo si est4 aislado o no.

Mayer ha demostrado que los alumnos desem pefian
mejor y mas rdpidamente su tarea cuando trabajan en
comun.

Schmidt ha estudiado el valor comparativo de los
trabajos hechos a domicilio o en clase. Ha encontrado
que los primeros son inferiores en calidad y en canti-
dad a los segundos.

En los experimentos de memoria auditiva, hechos
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por Meumann, durante los cuales se trataba de retener
geries de tres, cinco y siete palabras, la media de las
palabras retenidas por los nifios en grupo era superior
a la de las palabras retenidas por los nifios aislados.

Estos datos demuestran que no debe concederse de-
masiada importancia a los trabajos hechos en casa y,
gobre todo, no debe abusarse de ellos.

II.—EvL suEeNo El suefio representa un fenémeno
periédico de una imperiosa y admi-
rable regularidad. ;

Va acompafiado de cambios en la circulacion cere-
bral, que producen, sobre todo. la anemia de la corteza.
Su mecanismo intimo, estd todavia mal determinado,
pero muchos hechos alegan en favor de su origen qui-
mico. Bajo el influjo del trabajo, y sobre todo del esta-
do de vigilia, nacen acaso compuestos especiales, que,
en un momento dado, llegarian a producirse en suficien-
te cantidad en la sangre para hacer sobrevenir el suelo.
Segtin Piéron, estas substancias dormitivas son distintas
de las que provocan la fatiga. Kl sueiio seria asi, esen-
cialmente, la consecuencia de la vida de los tejidos,
tomada desde un punto de vista independiente de su
trabajo.

Lo que es indudable es que el suefio reposa, instala
una fisiologia especial en todos los 6rganos y lleva con-
sigo la desaparicion de la fatiga fisica o intelectual, to- -
do ello es natural si su duracion es suficiente.

Durante el transcurso de sus investigaciones sobre
los escolares, Axel Key ha comprobado que lo que prin-
cipalmente obliga al nifio a abreviar el suefio, son los
deberes escolares

La duracién media normal del reposo nocturno de
los nifios, puede fijarse como sigue:

Nifiosde 5 a 8 aflos, 11 a 12 horas;
Nifiosde 9 a 10 afios, 10 a 11 horas;
Nifios de 11 a 13 afios, 9 a 10 horas;
Nifios de 14 a 15 afios, 9 horas.
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Es importante por lo tanto, que los padres velen
estrictamente porque sus hijos se acuesten a una hora
fija—temprano—a fin de que su reposo sea suficiente.

La neceridad de dormir es mayor en invierno que
en verano. Deberia pues, retrasarse la hora de la entra-
da en la escuela en invierno, sobre todo para los nifios
pequenos,

La eficacia del suefio no depende tinicamente de su
duracion, sino también de las condiciones en las cuales
se verifica. Y estas condiciones son, con frecuencia muy
defectuosas. Segun Bernhard, muchos escolares de seis
a catorce afios duermen en un cuarto con varias- perso-
nas mas; el 44 por 100 con cuatro personas o mas. Segiin
la Srta. Fouilloux, el 54,6 por 100 solamente de los nifios
sometidos a su encuesta duermen sclos en su cama; los
otros duermen dos a dos, tres a tres o cuatro a cuatro.
La atmosfera’ de las alcobas es pocas veces conveniente;
los nifios que duermen con la ventana abierta son poco
numerosos; un 9,1 por 100.

El problema pedagoégico se relaciona directamente
con un problema social. Hay que mejorar las condicio-
nes del suefio de muchos nifios, y para ello es preciso
que la habitacién del obrero y del pobre sea higiénica
y confortable.

ITI.-Las vacacrones  No tiene duda que con nuestra
: organizacion escolar actual los ni-
fios se fatigan hasta el punto de que es necesario conce-
derles, periédicamente, el reposo y la libertad deseados
para combatir los efectos nocivos de la clase. Pero tam-
bién es cierto que las vacaciones no poseen efectos com-
pletos y felices mds que si los alumnos gozan. durante
su licencia, de una vida higiénica, consagrando una
parte de sus dias a juegos al aire libre. Pero, para la
mayor parte de los escolares de las grandes ciudades
estas condiciones no se realizan. Las largas vacaciones
que le son impuestas son con frecuencia desfavorables
a su salud fisica y fastidiosas para su desarrollo inte-
lectual y moral.
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El problema de las vacaciones es com plejo y debe
ser mirado desde distintos puntos de vista. Las solucio-
nes que es posible preconizar en el estado actual de las
cosas no pueden ser generalizadas, porque ningtn siste-
ma responde a todas las necesidades.

Debe hacerse constar primeramente que el sobre-
cargo (surmenage) que justifican, a los ojos de nume-
rosas personas, las vacaciones, no es una fatalidad
pedagégica. La escuela puede combinar el trabajo de
manera que se evite el cansancio de los nifios, demos-
trando asi la inutilidad parcial de los asuetos prolonga-
dos. La escuelano aporta, por otra parte, necesariamente
con €lla el aburrimiento y el cansancio. Bien compren-
dida, no representa el medio malsano cuya accién es
indispensable suspender periédicamente. Con frecuen-
cia, por el contrario, es mucho mas higiénica que la
bohardilla y la callejuela en las cuales pasan lamenta-
blemente los dias interminables del estio, los pequenos
ciudadanos.

Pidamos, primeramente, a la escuela la organiza-
ci6én higiénica general que puede poseer.

Examinemos secundariamente lo que pueden y de-
ben ser los reposos concedidos a los ninos.

Los asuetos cortos (los dias de asueto) son ttiles y
favorables. Representan un cambio en el desarrollo re-
gular del tiempo y como. determinan una intervencion
en los trabajos producen alegria y felicidad. Son venta-
josos y no presentan casi ningun inconveniente. Los
aceptamos con entusiasmo, a condicion de que no se
repitan demasiado.

Los asuetos largos (vacaciones) nos sugieren mu-
chas reflexiones.

Los aprobamos mucho para los alumnos que pue-
dan beneficiarse de ellos, para los que cambian de me-
dio, que permanecen vigilados y guiados por padres o
adultos inteligentes y que no se convierten en inactivos
ni indiferentes, dado que no se encuentran totalmente
abandonados a sf mismos. Para estos nifios, las vacacio-
nes representan perfodos de alegria, de educacién per-
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sonal y de intenso desarrollo que el higienista y el pe-
dagogo desean largos y numerosos.

Pero no aprobamos las vacaciones con su organiza-
cién, o mejor dicho, su anarquia actual, para la mayor
parte de las mocitas y mocitos de las grandes ciudades.
Los nifios pobres de las poblaciones deberfan ser condu-
cidos al aire libre; asi serfan vigilados, mientras que,
por grupos vivirdn la vida libre de los campos, de los
bosques y del mar: asi serdn dirigidos en sus pensamien-
tos y sus sentimientos, mientras nutilizarian a su
gusto la libertad concedida. La pereza es mala; debe
ser combatida siempre alli donde se la halle. La escuela
lo sabe. Que sepa también y que siempre recuerde, que
el trabajo no pertenece exclusivamente al dominio de
los conocimientos escolares. Que guie a la juventud fue-
ra y dentro de las clases; tanto en el régimen de inde-
pendencia que acompafia al juego, como en el de obe-
diencia que caracteriza la enseflanza. Y que siga la
practica educativa en este respecto, introducida por los
Boy-Seouts del campamento y de las vacaciones en ple-
na naturaleza por grupos, cuya esencial misién es bas-
tarse a sf mismos, en notables proporciones, desarrollar
sus fuerzas fisicas y morales, cultivar !a voluntad. e in-
tensificar el espiritu de iniciativa y el sentimiento de
ayuda mutua.

Las vacaciones deberdn representar en la mayor
parte de nuestras escuelas un cambio de actividad y no,
como actualmente, el reposo y la pereza para sustitufr
al trabajo y a la actividad.

Pero no hay que estudiar el problema de las vaca-
ciones desde el puntode vista de los nifios solamente; hay
que mirarlo también desde el punto de vista de los ma-
estros que necesitan vacaciones completas para enrique-
cer periédicamente su espiritu con ideas fundamental-
mente distintas de las que dominan el trabajo pedagégico
habitual. El educador debe sustraerse cada cierto tiem-
Po a su tarea para volver a encontrar una entera liber-
tad de accién y de pensamiento.

Las vacaciones deben existir y persistir. Como son
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periodos de reposo para todos, no hay que fijar la época
en que tendrdn lugar sin tener en cuenta las costumbres
locales y los principios que rigen los asuetos en las
demds profesiones.

Es indudable que, en teoria, deberfan ser organiza-
das exclusivamente desde el punto de vista higiénico y
pedagogico y ademds no corresponderian siempre a los
actuales periodos de reposo. Pero intervienen en todo
ello tan gran cantidad de otras distintas consideracio-
nes, que es inttil querer precisar lo que la higiene y la
ciencia de la educacion preconizan.

Es suficiente, por otra parte, que hayamos dado una
idea general de la cuestiéon y que hayamos atraido la
atencion sobre la necesidad de organizar para todos,y
gobre todo para la infancia desgraciada de las ciudades,
vacaciones reales, higiénicas y alegres.

LA MEDIDA DE LAS APTITUDES MENTALES

Una de las tendencias esenciales de la pedagogia
cientifica se halla representada por el esfuerzo de los
experimentadores para la definicién de los caracteres in-
dividuales de los nifios. Mientras los pedagogos se es-
forzaban en otro tiempo, describiendo una entidad, el
nifio—tipo, investigan actaalmente, con ayuda de los psi-
c6logos, el conocimiento del desarrollo de la inteligen-
cia en cada sujeto particularmente.

El antagonismo de estas dos tendencias es comple-
to. La primera hace del nifio un ser esquemdtico, que
poseyese, reducidos, los caracteres del adulto; la segun-
da proclama que los nifios son distintos del adulto,
cuantitativa y cualitativamente. La primera describe
dogméticamente la unidad teorica; la segunda estudia
y escruta la evolucion intelectual y moral de cada
individualidad.

3Es posible ya actualmente evaluar exactamente los
hechos del pensamiento? ;lxisten procedimientos ‘capa-
ces de definir el nivel intelectual? En una palabra, ;ha
sido resuelto el problema de la dosificacién de la capa-
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cidad psiquica? INi mucho menos! Sin em bargo, los pro-
gresos de los tiltimos afios hacen concebir grandes espe-
ranzas.

Los trabajos prosiguen sin precipitacién, con la
perseverante tenacidad que el método cientifico exige.
el conjunto de los materiales acumulados pone en evi-
dencia la complejidad de la cuestion, hace resaltar la
importancia de las investigaciones y demuestra las me-
joras que todavia hay que realizar.

Se trata, ante todo, de no confundir el nivel inte-
lectual del nifio con su desarrollo pedagégico. La dife-
rencia entre estos dos 6rdenes de hechos aparece clara-
mente cunando se piensa en los ignorantes. ;Quién
pretenderd que un ignorante es necesariamente un no
inteligente? Por otra parte, si el criterio de inteligencia
86 encuentra representado por los conocimientos escola-
res, la mayor parte de los adultos deberian ser catalo-
gados entre los defectuosos o los insuficientes, porque
han olvidado la mayor parte de las nociones que forman
parte integrante del programa ensefiado a la juventud.

La confusién ha existido mucho tiempo y todavia
persiste en el espiritu de muchos educadores que fijan
el valor del pensamiento desde el punto de vista de las
actividades escolares y con frecuencia hasta desde el
punto de vista de las nociones escolares memorizadas
con exactitud. [Qué error mds grave!

Enfoquemos debidamente el problema y estudiemos,
pues, aqui como se puede precisar el grado de precisién
de la inteligencia infantil, haciendo abstraccién de toda
adquisicién escolar.

Sabemos, ciertamente, que el maestro atento y ob-
servador puede, con frecuencia, apreciar el grado de in-
teligencia de los nifios que gufa, vigila y cuyo desen-
volvimiento favorece. Pero esta apreciacion se encuen-
tra basada sobre datos muy limitados. Se apoya, en
general, demasiado sobre la memoria verbal del nino,
exageradamente cultivada en la escuela. Por este mismo
hecho, el juicio emitido no es siempre exacto. Idéntico
error se produce también en la vida corriente. Nuestro

3 3 Rica
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juicio sobre las personas se halla influido con demasiada
frecuencia por la facilidad con que emiten las palabras.

Ademas, la estimacion de la inteligencia infantil,
para ser perfecta, debe depender, no de una apreciacion
personal, sino exclusivamente de una informaciéon obje-
tiva. Cuando pueda poseer este caricter, tendrd una
considerable importancia practica.

La escuela trata, en efecto, de hacer mas flexible
su régimen y de adaptarlo a la mentalidad y a las apti-
tudes de aquellos que le han sido confiados; debe, pues,
conocer las fases evolutivas de la inteligencia y el
nivel mental de los jévenes. Y precisamente porque
debe clasificar a los nifios en grupos homogéneos es por
lo que se realizan en todas partes esfuerzos para definir
exactamente los fenomenos psiquicos caracteristicos de
las diversas edades.

Entre los métodos que permiten trazar el «perfil
psicolégico» atrae fuertemente la atencion el de los Zeszs.
Desde el método del Zestz inico de Ebbinghaus hasta el
de las pruebas complejas de Rossolimo, el méds intere-
sante es el que Binet y Simon han descrito en 1905, en
1908 y en 1911. Se encuentra representado por una serie
de Zests que se refieren a distintas aptitudes, y agru-
pados por edades. Estas pruebas (ejercicios que hay que
hacer, respuestas que hay que dar), cuya jerarquia
constituye 1o que los autores llaman «escala métrica de
la inteligencia», son cinco para cada edad, desde los tres
hasta los gquince anos.

No podemos evidentemente entrar aqui en detalles
sobre este método, pero es 1itil precisar su espiritu por
medio de algunos ejemplos.

Kl nifio colocado ante el examinador responde exac-
tamente, por ejemplo, a las siguientes preguntas y hace
correctamente los ejercicios impuestos (que correspon-
den a la edad normal media de seis afios):

19 ‘;Es ahora de dia o de noche?”;

90 *;Para qué sirven: a) un tenedor, b) una mesa,
¢) una gilla, d) un caballo, e) una mama?’ Ejemplos de
buenas respuestas: a) ‘‘es para comer’’; b) “es la mesa

E . -
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donde se ponen los platos”; ¢) “es para sentarse”; d)
"'es para correr’; e) “hace la comida’;

3% Invitar al nifio a que dibuje un rombo, que
tenga tres centimetros de costado: segiin un modelo
trazado con tinta.

4V  Hacer contar en alta voz, haciéndolas sefialar
con el dedo, trece monedas de cinco céntimos yuxtapues-
tas que no se cubran unas a otras:

5% Mostrar, dos a dos, seis dibujos que represen-
ten cabezas de mujeres, unas guapas, otras feas y algu-
na hasta deforme. Preguntar cada vez: «De estos rostros
¢cudl es el méds bonito?”

Por el contrario, responde con mucha incorreccién
¥ se equivoca en los ejercicios siguientes:

Test de siete afios.

1V “Ensefia la mano derecha”.—Ensefia la oreja
izquierda.

2°.  Presentar sucesivamente tres grabados al nifio
preguntdndole cada vez qué es lo que ve. Mientras que
a los seis afios enumera aisladamente los personajes y
los objetos que reconoce en el grabado, a los siete los
describe. (Ejemplos: Primer grabado: “'Es un sefior y un
muchachito que arrastran un coche’. Segundo grabado:
“Un sefior y una sefiora que duermen en un banco”.
Tercer grabado: “Es un hombre que se sube a la cama
para mirar por la ventana):

3%, Encomendar tres comisiones que llevar a cabo:
“$Ves esta llave? Vas a ponerla sobre esa silla que estd
ahi”. (Se designa la silla.) Enseguida cerrards la puerta.
Después verds cerca de la puerta una caja que hay sobre
una gilla. Cogerds la caja y me la traerds.—Asi pues,
primeramente la llave sobre la silla, después cerrar la
puerta y después traerme la caja’;

47 Depositar sobre la mesa, en montén, tres mone-
das de cinco céntimos y tres de diez. Mostrar al nifio
estas monedas diciéndole: “}Cudntas monedas hay aqui#”

5% Preparar cuatro papeles de color (rojo, azul,
verde y amarillo). Mostrar al nifio cada uno de los pape-
les, preguntdndole: “;Qué color es este?”

i listeri Costa Rica.
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T este de ocho afios.

19 “;Conoces las mariposas?’ jLas has visto ya?
—8i.—Y las moscas jlas conoces también?—Si.—iSe
parecen las moscas y las mariposas?’ Andlogas pre-
guntas se verifican a propoésito de una comparacion
entre la madera y el vidrio, entre el papel y el carton.
(Ejemplos de buenas respuestas: a) “La mariposa es
mayor y la mosca méds pequefia” b) “la madera no es
transparente; c) “el papel es flexible, el carton es mas
duro”);

20 ‘“;Quieres contar desde 20 hasta cero descen-
diendo; 20, 19, 18...%7

39 Presentar sucesivamente cuatro figuras a las
cuales les falte el ojo, la nariz, la boca o los brazos. Pre-
guntar cada vez: <;Qué le falta a esta figura®»;

49 Preguntar la fecha del dia. (el nifio debe decir
el dia, el mes, el trimestre y el afio);

5% Pronunciar cinco cifras salteadas, tardando de
una a otra medio segundo: por ejemplo 7-6-2-9-4. Ha-
cérselas repetir al nifo.

Segitin Binet y Simon, un nifio posee la inteligencia
propia de su edad cuando ha contestado debidamente
a todos los Zests. Después de haber determinado la edad
correspondiente a la cual ha ejecutado todos los Zesis
un nifo, se le afiade un afio de inteligencia si ha ejecu-
tado cinco Zesés superiores a esta edad; si resuelve diez
tests superiores a ésta, se le afladen dos afios de inteli-
gencia, etc,—Actualmente, se expresa la inteligencia
del nifio por un cociente que represente la relacion en-
tre la edad mental y la edad cronolégica del sujeto y se
obtiene dividiendo la primera por la segunda. Este co-
ciente intelectual se indica en los Estados Unidos por
el simbolo IQ. Por lo tanto, un nifio de diez afios que
posea la edad mental de diez afios tiene como cociente
intelectual, 1,00; si su edad mental es de once afios,
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IQ=1,10; mientras que si su edad mental es de ocho
afios, 1Q—0,80.

En suma, gracias a estos fests—patrones de la inte-
ligencia—el pedagogo puede saber si un nifio posee la
inteligencia de su edad, si es precoz o retrasado. Dicho
con mas exactitud, puede saber si las actividades
psiquicas poseen el valor caracteristico de la edad
del sujeto.

- Es evidente que estas investigaciones no informan
de una manera matemaitica. No debe pedirse a estas
pruebas mas de lo que puedan suministrar; solamente
ponen en claro, en efecto algunas facetas del funciona-
miento mental. Ademads, las condiciones mismas en las
cuales debe ser aplicado el conocimiento, son discutidas
y discutibles, y Binet y Simon tienen buen cuidado de
declarar que su método no es automéatico.

Debe abandonarse definitivamente la idea de que
un procedimiento de investigacién llsgue a ser lo bas—
tante preciso para poder ser utilizado por el 1ltimo que
llegue: toda técnica cientifica, es y seguird siendo siem-
pre, un instrumento que tiene necesidad de ser dirigido
por una mano ejercitada y habil. El método de los Zests
comprende, como todos los demds, un trabajo de inter-
pretacion de los resultados, dificil y delicado.

Deben hacerse algunas observaciones, desde este
punto de vista.

Binet y Simon pretenden que durante la explora-
cién no se debe ayudar al nifio por medio de una expli-
cacion suplementaria, ni sostener por una maniobra
cualquiera a fin de que los resultados obtenidos sean
comparables entre si. Pero otros pensadores opinan, por
el contrario, que, siendo los nifios muy distintos, deben
ser analizados individualmente, realizando condiciones
experimentales apropiadas a la marcha de cada uno
de ellos.

Es cierto también que la atencién desplegada du-
rante los Zests es funcién del interés. Ahora bien,
el interés se encuentra lejos de ser constante en los
pequefios, y presenta considerables variaciones en lo
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que se refiere a su génesis. }Como se pusden uniformar
en estas condiciones las investigaciones desde el punto
de vista de la duracién de las pruebas, de su naturaleza,
de su numero y de su significacion?

En los Estados Unidos es donde principalmente
ge ha dirigido la atencién de psicélogos y pedagogos,
en estos 1iltimos afios, hacia el estudio del problema de
la medida de la inteligencia. Los tests de Binet y Si-
mon han sufrido importantes modificaciones por God-
dard, Kuhlmann, Yerkes y Terman. Terman ha proce-
dido a una revision muy interesante conocida bajo el
nombre de Stanford Revision. Ha abandonado determi-
nadas pruebas del método francés y ha inventado otras.
Sobre todo ha perfeccionado la técnica de los Zesis y
los procedimientos de valuacion de los resultados,
de manera que se consiga estabilizar la aplicacién del
método y la significacion de las comprobaciones hechas.

La Stanford Revision estd actualmente en uso en
numerosos establecimientos escolares de los Hstados
Unidos, donde es utilizada para la clasificacién de alum-
nos y la investigacién de los nifios anormales y retrasa-
dos. No es, sin embargo, el iinico método empleado para
establecer el diagnodstico intelectual. No se trata, en
efecto, de sustituir el nuevo método a los exdmenes me-
dicos y pedagégicos que precisan la naturaleza fisica y
moral y los conocimientos del nifio. Estas técnicas
tienen su razén de ser, y las indicaciones que suminis—
tran deben completar los informes obtenidos por medio
de los Zests.

Los Zests mentales han sido también introducidos
en cierto ntimero de fabricas americanas a fin de poder
determinar y utilizar las aptitudes de cada obrero desde
el punto de vista de un rendimiento mayor. :

Durante la guerra todos los reclutas americanos
han sido sometidos a los Zes#s, y este examen ha permi-
tido establecer categorias, no de la sabiduria adquirida,
gino del vigor y de la agilidad intelectuales, cualidades
consideradas como las més indispensables para adaptar
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el individuo durante una cantidad minima de tiempo al
desempefio de un nuevo papel.

En suma, el método de los Zesés mentales es practi-
co y posee un gran valor de orientacién. Permite dife-
renciar rapidamente los normales de los anormales y a
los anormales entre si. Es también 1til para descubrir
a los «<mejor dotados». Y la investigacion de los nibos
cuya inteligencia va mas alld de la norma, o permanece
por debajo de la media, posee una importancia prédctica
enorme para establecer grupos homogéneos y realizar
para cada uno de ellos un régimen educativo apropiado.

Juan Demoor Y Tonias JONOKEERE

INFORMACION PSICOLOGICA

PSICOLOGIA DEL HIJO UNICO

En los nifios puede decirse siguiendo la afirmacion
de Robin que sus defectos los crean la incomprengién, la
ignorancia y actitudes determinadas de los padres. En
el tratamiento familiar del unigénito o hijo 1inico, la
actitud de los padres tiene consecuencias de importan-
cia desde el punto de vista educacional. Ya en el aspec-
to literario este problema ha sido muy bien tratado por
el escritor y médico francés George Duhamel. en sus
novelas «Confesién de Media Noche», «Los dos hombres»
y «El Diario de Salann» que han transportado a la lite-
ratura la psicologia dramdtica del hijo tinico.

Alli encontramos el «Hombre Criatura», <Kl Eter-
no Nifio», personalidades anormales, que ruedan por la
vida, chocando contra sus semejantes, sin adaptarse
jamas.

Desde el doble punto psicolégico y pedagdgico son
interesantes las publicaciones relativas al hijo tinico de
Erick Stern y Murillo de Campos, que han abordado la
cuestion con admirable conocimiento.

En el hijo tinico, son méds corrientes las dificulta-

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica





